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, 月9日 {月 0祝 }

令和5年

(総合 受 付 終 了 時 間 ■0:45)
② 午 後 の部 ■2:30～ ■5:00

(総合 受 付 終 了 時 間 ■4:00)
③どちらでも良Ll

ン鑽礫 晰六・雉熔颯野‐.

住所・氏名・電話番号 口入場予定者数を明記のうえ
r黄金丼倶楽部・ スポフェス係』まで

←■青1の音『
日午巧愛の音『 )

会場:小金丼市総合体育館

⊂藍夏コ冒日夏D◎定員各 300名 (多数抽選)☆己予約のなLl方 Iま参加できませんのでコ注意くださLl

①」手青1の書『  9:■5～■■:45 申し込みにちらから ◎往復葉書か申し込みフォ‥ムに、ご希望の①か②か③を記入、
口
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お問Ll合せ

■

申し込み締め切り:9月 22日必着

スポ嘲ツの秋.年齢や経験、障がLlの有無にかかわらず、
でも手軽に身体を動かし楽しめる様々

(種目:き裏面参照)
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:小金丼市教育委員会
:地域ス渭ロツクラブ NPO:去人黄1金沖倶楽部

N,0'去人 黄全丼倶1楽書r  e― mail:kC=FnSh k@jcOnl=Zaq.ne.jp
iet:0421406●2280 〒184‐ 0001東京都小金鼻市桜町241':上水公自連動施設管理練歯 公式 HP憾こちら
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● 3XII'1夫ん|1午前の部9:15～ 11:45(11:15受付終了)

(大体育室)
午後の部 12:30～ 15:00(14:30受付終了)

3X3プロバスケットチームKSELEC丁 と一緒に体験しよう
=オリンピック正式種目〓

ギitl二ゎ ||  .1午前の部 9:15～ 11:45(11:15受付終了)

ツ■1三_二
=| 

■午後の部 12:30～ 15:00(14:30受付終了)

pll管理F更iヨ翌
‐
二_ |ジャックボール(的球)に向かって赤と青のボール ~

1ラリンEツワ止再種日=を投げ合い得点を競います― |
口 ‐

り

午前の部 9:15～ 11:45(11:15受 付終了 )

午後の部 12:30～ 15:00(14:30受 付終了 )

体育館で行うカーリング
フロッカー (キ ャスター付きストーン)を送球し得点を競います

フロアーカー
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● 卓球′(レ‐

(小体育室)

蒻午前の部 9:15～ 11:45(11:15受付終了 )

黎午後の部 12:30～ 15:00(14:30受付終了 )

勒卓球台の上でサウンドボール (音の出る卓球ボール )を転がして

笏
ペットボトルを使って、レシーブ・トス・アタック|

午前の部 9:15～ 11:45(11:15受 付終了 )

午後の部 12:30～ 15:00(14:30受 付終了 )

ボールで板を抜き、抜いた板の点数を競います
9個のボールで何枚射ぬけるか挑戦だ !

ス ツクア

(小体育室)

祉壼
=|1111‐

‐|1革鍼11::,:Il::1:
(1国‖‐‐更≡屁房〕    1防具を使ったチャンバラごっこ

10:50´νll :45
14:05′‐15:00

※小学生以上

※ヨロ当日詈し壽旬 お父さんもお母さんも子どもの頃に帰って楽しもう! 各回 30名

約 ●定員各回 20組予 ボ

午前]の音5 9:50へ′10:40  11
午後の部 13:00～ 13:50 14
未就学児とその家族

ルやバルーン等を使い家族で楽しむ体操

00´Vll :50

10´V15:00

@mlerr
(幼児体育室 )

.|       .|

午前iの音F  9:15´V ll :35

午後の部 12:30～ 14:50
得点板の棒に入つた点数を競います
本格的な競技用輪投げですので幼児から大入まで楽しめます
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●参加した種目番号の欄に

スタンプをもらつてね !

●全部押せたら

翼:1寸でプレゼントがもらえるよ


