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４　月 ５　月 ６　月
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７　月 ８　月 ９　月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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１０　月 １１　月 １２　月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

30

令和８年  １　月 ２　月 ３　月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
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14 レッスン開催日 4 総合体育館休館日 22 日曜・祝日

※ 8/13 ～15は事務局は夏休みです

地域スポーツクラブ 黄金井倶楽部（事務局休業日：土日祝日/第一月曜日）

令和７年度 やさしピラティス＋ 開催日

＜総合体育館 柔道場/毎週木曜日 10:30～11:40＞

※ 8/13 ～15は事務局は夏休みです※ 8/13 ～15は事務局は夏休みです※ 8/13 ～15は事務局は夏休みです


